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24° Congreso:
de la SECOIR

De primer nivel y gran altura cientifica

Dr. Javier Mendicute.
Presidente del Comité
Organizador-SECOIR 2009

San Sebastian acogio, del 20 al 23 de

mayo, con una convocatoria espléndida,
al 24° Congreso de la Sociedad Espafiola

de Cirugia Ocular Implanto Refractiva
(SECOIR), como espléndido fue el
programa cientifico disefiado por el
Dr. Javier Mendicute, Presidente del
Comité Organizador-SECOIR 2009.

a bella ciudad de San Sebastian,
acogioé durante estos dias a mas de
treinta oftalmélogos que iniciaron su
andadura cientifica el miércoles, con
los cursos de formacion ocuparon el
programa, destacando los cursos de formacion
continuada sobre «Actualizacion en la cirugia
del cristalino» (que tuvo como director al Dr. J.
Mendicute) y «Actualizacion en cirugia refracti-
va» (dirigido por el Dr. J. Aramberri), ambos of-
talmélogos cirujanos de Begitek Clinica Oftalmo-
légica, Grupo Innova Ocular. Asi como los cursos
sobre “Lentes faquicas” (Dres. Dr. D. Elies y I.
Jiménez-Alfaro) y “Segmentos intraocorneales”
(Directores: Dr. F. Alonso y M.T. Iradier).

El jueves se desarroll6 el Congreso en todas sus
facetas: cursos, comunicaciones, videos, posters,
etc, entre los que destacan “Métodos Diagnésticos”
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(Director: Dr. A Castillo), “Actualizacién en lentes
bifocales” (Directores: Prof. L. Fernandez-Vega

y Dr. J.F. Alfonso), “Prevencion, diagnéstico y
tratamiento de endoftalmitis” (Directores: Dr. J.A.
Abreu y E. Minués), y por la expectacion generada
habitualmente y masiva asistencia «Lo mejor de la
ASCRS» dirigido por los doctores Fernando Soler y
Oscar Asis.

El acto de inauguracion oficial cont6 con la pre-
sencia del Dr. J.L. Munoa que recordd los primeros
afos de la Sociedad en una charla que resultd
didactica y entretenida.

La jornada se completd con la celebracion de la
Sesion Administrativa de la SECOIR. En el marco de
la misma tuvo lugar uno de los actos mas emoti-
vos del Congreso: la entrega, por el Presidente de
la Sociedad, el Dr. José Angel Cristobal, de una >

>
placa al Dr. José Belmonte, con la que se quiso

reconocer y agradecer su inestimable aportacion
a la SECOIR, como director de la revista y como

ex-presidente.

Ese mismo dia los oftalmélogos tuvieron que com-
partir su dedicacion al curso dandole continuidad a
su programa cientifico con la 82 edicion de Perlas
Faco Refractivas de Alcon, celebrado en el Audi-
torio Principal del Palacio de Congresos Kursaal
de San Sebastian, bajo la Direccién y Moderacion
del Dr. Javier Mendicute, Jefe del Servicio de Of-
talmologia del Hospital Donostia y Director Médico
de Begitek, clinica oftalmoldgica del Grupo Innova
Ocular. EL evento permitié, un afio mas, aportar a
todos los presentes -mas de 500 profesionales de
la Oftalmologia- los «trucos» y avances quirdrgicos
mas innovadores.

Desde el Hospital de Donostia se retransmitieron
en directo cinco intervenciones, que contaron
con la participacion de una brillante seleccion de
expertos; a través de la discusion y el debate, los
asistentes extrajeron pequefios trucos y experien-
cias para perfeccionar su practica profesional.

Las intervenciones fueron realizadas por el Dr. Ra-
moén Lorente (Orense), Dra. Renata Fau (Asturias),
Prof. Marinho (Portugal), el Dr. Jaime Aramberri de
Begitek Clinica Oftalmoldgica (Guipizcoa), y por
ultimo Dr. Juan Alvarez de Toledo del Centro de
Oftalmologia Barraquer (Barcelona) que deleitaron
a la audiencia con su buen hacer, y que posterior-
mente en un debate con un panel de expertos,
rescataron las «perlas» de las intervenciones.

Unos excelentes cirujanos y la experiencia de la
seleccion de los panelistas bajo la moderacion
del Dr. Javier Mendicute hicieron posible que el
escenario en el que se celebra el festival de cine
de San Sebastian se convirtiera, por una tarde, en
el Festival de la Oftalmologia

Varios fueron los profesionales pertenecientes al
Grupo Innova Ocular ademas del Dr. Mendicute que
conformaron el panel de discusion en las Perlas
2009, Dr. Laureano Alvarez Remeteria (Madrid), Dr.
Francisco Poyales Galan (Madrid), y Dr. Fernando
Soler Fernandez (Elche).

Al acabar la jornada cientifica, los Dres. J. Mendi-
cute y Fernandez-Soto sorprendieron a la audiencia
con una propuesta solidaria: un libro de recetas

y mucho mas. EL libro titulado «Cocina para tus
ojos» revisa «0jo seco», «Cataratas», «Glauco-
may. «Degeneracion Macular Asociada a la Edady,
«Enfermedades Vasculares Retinianas Oclusivas»

y «Retinitis Pigmentosa» desde la perspectivas

de sus aspectos epidemioldgicos y clinicos para
centrarse en los aspectos nutricionales que pueden
influir sobre su evolucion. En cada capitulo, coci-
neros del prestigio de Aduriz, Arguifiano, Arbelaitz,
Arzak, Berasategui y Subijana tuvieron la deferen-
cia de presentar cuatro recetas con algunos de los
alimentos mas recomendados para cada enferme-
dad. ELl libro perseguia una finalidad solidaria y

fue subastado tras la sesion de presentacion del
mismo y que contd con la presencia de Aduriz,
Arzak, Berasategui y Subijana.

El dinero asi obtenido fue destinado a ONGs dedji-
cadas al cuidado de la vision en diferentes paises.

El viernes y sabado, vuelta a las comunicaciones, los
videos y el Festival de Videos, que premid los videos
mas destacados en cada categoria. Los simposios se
centraron en “Controversias en cirugia refractiva”
(Director: Dr. J.F. Alfonso), “Todo lo que debemos
saber sobre ojo seco en la cirugia de la catarata”
(Director: Dr. C. Palomino), “Lentes monofocales,
bifocales y toricas: seleccion de la mas adecuada”
(Director: Prof. L. Fernandez-Vega), “Técnicas de
modelado corneal: desde la ortoqueratologia hasta
el cross-linking”, ( Dr. J. Cezon), y posteriormente,
el Dr. R. Lorente, como Director del simposio “Cata-
rata: las respuestas a todas las preguntas” y acom-
pafiado por un amplio grupo de expertos concluy6
con las sesiones formativas oficiales del dia.

El Congreso destaco por la afluencia de asisten-
tes, por el nivel cientifico de las presentaciones v,
como no podia ser de otra forma, por el atractivo
turistico-gastronomico de San Sebastian. Los of-
talmologos asistentes tuvieron tiempo para poder
disfrutar de los paseos la arquitectura y la gastro-
nomia de la magnifica y majestuosa ciudad de San
Sebastian. Todos los actos se desarrollaron en un
marco Gnico el Auditorio Principal del Palacio de
Congresos Kursaal, de San Sebastian.e



