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La cirugia de catarata es una de las intervenciones mas
sequras y siempre ofrece la posibilidad de disfrutar de
nuevo de una vision excelente

La cirugia de la catarata es una de
las intervenciones mas practicadas
en la actualidad. Cuando su oftal-
mologo le indique que tiene una
catarata y que hay que eliminarla,
quizas esa noticia le parezca terri-
ble en un primer momento. Pero
una vez que comprenda lo que es
una catarata, como se elimina y
los beneficios que puede aportar
a su vida la cirugia de cataratas,
comprobard que es una de las
intervenciones menos invasivas,
mas seguras y que mejor recupe-
racion funcional le puede propor-
cionar, ofreciéndole la posibilidad
de disfrutar de una excelente
visién nuevamente.

Una catarata es la opacifica-
cién del cristalino, la lente natural
del ojo, que lleva implicita la vision
borrosa en sus estadios iniciales y
la pérdida de visién si se deja a su
evoluciéon natural. La catarata
siempre progresa y ningun trata-
miento médico, con Idser o similar,
hard que desaparezca. Sin embar-
go, la cirugia de cataratas por
facoemulsificacién ultrasdnica
puede ayudarle a recuperar la
visién, mucho antes de que expe-
rimente una pérdida suficiente
como para que interfiera en sus
actividades diarias.

Como ya se ha mencionado ante-
riormente, la catarata es la opa-
cificacion del cristalino, que viene
a ser la lente natural que nos per-
mite enfocar las imagenes sobre la
retina. La catarata se forma bajo
la influencia de diferentes facto-
res, como pueden ser la luz, los
medicamentos o la dieta, y por

factores personales, como la
herencia, la edad y las enferme-
dades asociadas, llevando a su
opacificacién y a la pérdida de
visién secundaria. Su solucién es
exclusivamente quirurgica.

Pero, lejos de suponer un dra-
ma, la ciru-
gia de cata-
ratas es uno
de los tipo
de cirugia
mas sequros
y eficaces
que existen
hoy en dia. A su vez, es también
uno de los que mayor porcentaje
de éxito tiene. Una vez que pacien-
te y médico han decidido que se le
va a a realizar una cirugia de cata-
ratas, el médico estudiara su ojo
para determinar qué técnica rea-
lizar y cual es la mejor solucién
para su caso. Entonces, se decidi-
rd la lente intraocular que mejor
se adapta a sus necesidades visua-
les, en funcién siempre de un
exhaustivo andlisis pre-operato-
rio. En el caso de que también se
presente astigmatismo, la lente
AcrySof Toric puede ser conside-
rada como una de las opciones
mas recomendables.

Durante la operacién se prac-
tica una pequefia incisiéon en el
ojo. El cirujano guiard un diminu-
to instrumento (mds o menos del
tamafio de la punta de un boli-
grafo) para eliminar el cristalino
opacificado. La técnica se deno-
mina facoemulsificacién ultrasé-
nica que en su version torsional
(OZIL®) es el procedimiento mas
moderno y eficaz para operar
cataratas. Una vez hecho esto, el

cirujano introducird en el ojo una
lente intraocular artificial.

El tipo de lente a implantar viene
dado por el diagnéstico resultan-
te de las pruebas diagndsticas rea-

lizadas por el médico y todo su
equipo.

Existen tres tipos de bdsicos
de lente intraocular, cada una de
ellas disefiada con una funcién
correctiva especifica. Las lentes
monofocales convencionales, las
lentes que permiten corregir el
astigmatismo (lentes téricas) y las
lentes multifocales. En un futuro
préximo podremos disponer de la
combinacién de lentes téricas y
multifocales.

Existen muchos defectos habi-
tuales que afectan a las complejas
funciones de nuestra visién. Pue-
den producirse a cualquier edad,
y son las razones mas frecuentes
por las que se los oftalmélogos
deciden recetar gafas o lentillas.

Algunos de los problemas de
vision mas comunes son la miopia
(ver mal de lejos) o la hiperme-
tropia (ver mal principalmente de
cerca). Estos defectos se corrigen
con las lentes convencionales. Sin
embargo, son muchos los pacien-
tes que ademds de miopia o hiper-
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